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Unser MGH hat drei Schwerpunkte:
Junge Familien, dlter werdende
Bevdlkerung und Gefliichtete mit
den Querschnittsthemen freiwilliges
Engagement und
generationstber-
greifende Arbeit.

Schwerpunkte

Junge Familien

Das Wohnzimmer
ist der offene Treff,
der wochentlich 20
Stunden fir alle ge-
offnet ist. <

alter werdende
Bevolkerung

Gefluchtete

Im Jahr finden ca. 1.000
unterschiedliche Veranstaltungen
statt, die von 14 - 15.000 Menschen
besucht werden. Dariber hinaus
organisiert das MGH-Johanneshaus
in der Verbandsgemeinde Hermeskeil
zahlreiche Informations- und Begeg-
nungsveranstaltungen und diverse
Kurse in Zusammenarbeit mit der
Katholischen Erwachsenenbildung
Hermeskeil. Rund 50 Ehrenamtliche
engagieren sich mit Herz und Tatkraft
in den vielfaltigen Bereichen des
Mehrgenerationenhauses.

Ihr weg zu uns

Mehrgenerationenhaus Hermeskeil
Martinusstralle 5a - 54411 Hermeskeil

info@mgh-johanneshaus.de
www.mgh-johanneshaus.de

Hunsriick-

Nonnweiler

Einrichtungstréger

Trager des MGHs ist
die Katholische Kirchengemeinde
St. Franziskus Im Hochwald.

Pastoraler Raum:

2IRCHE

IM HOCHWALD

Gefordert vom:

% Bundesministerium
fur Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend

Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

Das mehrgenerationenhaus

Unser Haus heilst Menschen jeder
Konfession, Religion oder Kultur
willkommen — ein Ort um sich zu
engagieren, voneinander zu lernen
und Gemeinschaft zu erleben.

Die Mitarbeitenden stehen standig
im engen Austausch mit iber 50 Ko-
operationspartner*innen, wodurch
es gelungen ist, in vielen Bereichen
Beratungen im Haus zu etablieren.
Daruber hinaus werden gemeinsam
Angebote und Aktionen realisiert.




Fitnesskurse

Tanzfitness — Zumbakurs fir Kinder
Sitzgymnastik flr Senioren
Ruckenschule

Mit Fitness gesund bleiben
Gymnastik, nicht nur fiir den Riicken
Gymnastik im Alter
Funktionsgymnastik fiir Frauen

Aktiv kontra Osteoporose

Fit fUr Senioren
Entspannungsiibungen fir Schulkinder
Autogenes Training

Funktionsgymnastik

Alle
% Kinder
9% Jugendliche
M- Familien

ﬂ' Senioren

Bildung & Begegnung

%% Forderkurs Mathematik
Singen macht Sinn
Gemeinsam Handarbeiten
Begegnungscafé
Musikunterricht
Gemeinsames Frihstick
Frihschoppen am Sonntag

-, 3 Selbsthilfegruppe fur verwaiste Eltern
,Hauptsach gudd gess“ — Offener
Mittagstisch der Generationen
Schachclub Gardez Hermeskeil
Café International
Fotofreunde Hermeskeil
Begegnungsbriicke
Meine Auszeit

Offener Treff

Lern-Café

M Leseclub

Beratungsangebote

Beratung des Demenz-Zentrums
Beratung fiir an Krebs erkrankte
Menschen und ihre Angehorigen
in der Region Hermeskeil

e, 3 Elternbegleitung — Offene Sprechstunde

o Schwangerschaft — Geburt

g Jugendmigrationsdienst
Lebensberatung
Offene Sprechstunde des
Pflegestitzpunktes Hermeskeil
Suchtberatung durch den Caritas-
verband Trier e.V

9% Suchtberatung ,Die Tur“

Start Working Caritasverband Trier e. V.

Genaue Informationen zu Terminen,
y Kosten und Anmeldung entnehmen
, Sie bitte dem beiliegenden Infoblatt
oder unserer Website.

Angebote fir Eltern

Anlaufstelle flr Eltern
Babyschlafcoaching

Krabbeltreff

* & & B

Babysitterborse

ihre Ansprechpartner

Pfarrer und Leitung des MGH

Johanneshaus Hermeskeil

Tel. 06503 981750
christian.heinz@bistum-trier.de

Christian HeinZ

Kaufmannische Koordinatorin
Tel. 06503 9817514
anna.forster@bistum-trier.de

Anna Forster

Padagogische Koordinatorin

Tel. 06503 9817523
karina.duepre-kranz
@bistum-trier.de

Karina Dupre-Kran

Koordinatorin fiir Familienbildung,
Netzwerkarbeit und Integration
Tel. 06503 9817514
sandra.caesar@bistum-trier.de

L
Koordinatorin fiir Familienarbeit
Tel. 06503 9817523

ulla.meyer@bistum-trier.de

Ulla Meyer
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